
ETAPPEN FÜR DAS AUSLAUFEN DER QUARANTÄNE UND PLAN DER LOCKERUNG DER 
BESCHRÄNKUNGEN 

BEDINGUNG AUFHEBUNG VON BESCHRÄNKUNGEN 

QUARANTÄNE 
Ständige Erhöhung der festgestellten 
Fallzahlen 
Ständiges Eintreffen von Kranken in 
Krankenhäusern 

- aktuelle Situation 
- alle in Verordnung Nr. 211 vorgesehenen 
Beschränkungen sind in Kraft 
 

 Die Aufhebung von Beschränkungen in allen 
Bereichen findet ausschließlich unter 
Einhaltung aller Sicherheitsbedingungen und 
bei Einhaltung der neuen Betriebsregelungen 
durch Unternehmen sowie Ausstattung aller 
Einrichtungen statt. 

ETAPPE 1 
Kontrolle der Verbreitung, Zugängigkeit 
medizinischer Ressourcen 

 

Innerhalb von 10 aufeinanderfolgenden Tagen 
gleichbleibendes Verhältnis der Neuerkrankten 
zu den Getesteten insgesamt bzw. die täglichen 
Abweichungen bewegen sich innerhalb von 5%. 

 Parks, Grünanlagen, Erholungsgebiete, 
Waldparks und Uferzonen (außer 
Kinderspielplätzen) 

 Schönheitseinrichtungen z.T.  

 Training in Mannschaftssportarten 

 Groß- und Einzelhandel von 
Nichtlebensmitteln 

 Cafés (zum Mitnehmen) 

 Autowaschanlagen, Fahrradläden, 
Fahrradverleih 

 Notare, Anwälte, Wirtschaftsprüfer 

ETAPPE 2 
Absinken der Fallzahlen, Entlastung des 
Gesundheitssystems 

 

Innerhalb von 10 aufeinanderfolgenden Tagen 
sinkt der Anteil der Neuerkrankten an allen im 
Land Getesteten täglich; die tägliche Anzahl der 
Genesenen ist konstant oder steigt. 

 Dienstleistungen für die Bevölkerung 

 Unterricht für die Abschlussklassen und 
Vorbereitung der Unabhängigen externen 
Evaluierung (ЗНО)  

 gastronomische Einrichtungen (zum 
Mitnehmen) 

 Freilichtkinos 

 Sporthallen und Fitnesszentren (mit 
gewissen Einschränkungen und ohne 
Bassins) 

 Hotels 

 Sportwettkämpfe mit unter 50 Teilnehmern 
ohne Zuschauer 

ETAPPE 3 
Entlastung des Gesundheitssystems von 
Erkrankten 

 

Innerhalb von 10 aufeinanderfolgenden Tagen 
ist die tägliche Anzahl der Genesenen doppelt 
so hoch oder höher als die der Neuerkrankten; 
die Gesundheitseinrichtungen sind zu 10% oder 
weniger durch COVID-19-Patienten ausgelastet. 

 Sport- und Spielplätze 

 Bildungseinrichtungen (einzelne) 

 Metro (Sonderverkehr) 

 Regionalverkehr (innerhalb eines Gebiets) 



 Handels- und Freizeitzentren (ohne 
Freizeitbereiche und Kinderspielplätze) 

 Theater und Kinos 

 Unterbringungseinrichtungen: Hostels, 
Sanatorien, Touristenstationen 

 gastronomische Einrichtungen mit 
Besuchern 

ETAPPE 4 
Vollständige Kontrolle über Krankheitsherde 

 

Innerhalb von 10 aufeinanderfolgenden Tagen 
beträgt die Anzahl nicht miteinander 
zusammenhängender Neuerkrankungen in 
einem Verwaltungsgebiet (Oblast) weniger als 
5. 

 Metro und gesamter überirdischer ÖPNV 

 Handels- und Freizeitzentren und sonstige 
Freizeiteinrichtungen 

 Sporthallen und Fitnesszentren 

 gastronomische Einrichtungen  

 Kultureinrichtungen 

 Bildungseinrichtungen 

 planmäßige medizinische und 
zahnmedizinische Hilfe 

ETAPPE 5 
Beendigung der internen Übertragung des 
Virus‘ 

 

Einzelfälle, die ausschließlich auf importierte 
Erkrankungen zurückgehen. 

 Aufhebung sonstiger Beschränkungen außer 
von den örtlichen Behörden in einzelnen 
territorialen Verwaltungseinheiten 
festgelegten  

 

 


